
Jongeren met achterstand, maatschappelijk of in gezondheid, kunnen in een negatieve spiraal komen 

waarin problemen elkaar versterken. Dit deelproject levert kennis op over verklarende mechanismen 

achter deze negatieve spiraal. Vernieuwend is dat vanuit een omvattend biopsychosociaal model 

gebaseerd op meerdere concepten (o.a. positieve gezondheid, syndemics) de achterliggende 

processen worden bestudeerd met aandacht voor risicofactoren en beschermende factoren. Deze 

inzichten helpen bij (door)ontwikkeling en verbetering van preventieve interventies om opeenstapeling 

van problematiek bij jongeren (12-18 jaar) te reduceren. In alle fasen van het deelproject worden 

jongeren en professionals betrokken, om de kans op gebruik van deze kennis in praktijk en beleid te 

maximaliseren. 


